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Меню для учащихся
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Горячий завтрак (младшие) выхOд С-г-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброд с.маслом сливочным 40 2,зб 1,49 l4.B9 l]6,00
Бl,tTo.IKIl ;rыбllые с ]\rолочныNl
q9l/coivl

15/20 q 6,) 9,J4 l5,98 l 75,0l

Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслOм слйвочным

l 50/3 5,6в 2,8в 3 1,96 l 7(l, l0

Чайссахаром,сяблоком 200 0.1 | 0,0(l в,97 36,68
Хлеб ржаной 20 |,з2 0,24 1q) з9,60
Итого 508 83,39 19,09 20,4l 1о 11 563,39

!орячий завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 41"00
Биточки рыбные с молочfiым соyс ] 5l30 9.98 |2,в1 )6 )) 26l,6
Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслом сливочныNt

l в0/3 9,64
,7,60 ll з5 241,94

Чай с cax:rpoп{, с яб.покоп,l 200 0,1 l 0,06 в,97 36,6в
30 lqR 0,36 l 1,88 59,40

618 87,18 22,1l ,r,, .'о
91,22 646,62
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